Kursplan 2025

Trockenkurse Wasserkurse
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag | Donnerstag
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 O:‘iﬁ : \1(0‘00 09:00 - 10:00
Athletik Zirkel Bauch-Beine-Po a y al' oga Athletik Zirkel
(Da/Si/Me) (Ramona) (B (Da/Si/Me)
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
k ttleb °“ Wirbelsaulen
ettiebe Gymnastik 10:00 -
(Ramona) (Julie) 11:00/11:30
(Easy) like Sunday
Morning (siehe
Aushang)
18:00-18:45
Indoor-Cycling

Einsteiger
(Milena)

19:00-20:00 19:00-20:30

Indoor-Cycling Indoor-Cycling

(Milena) (Volker)
Fitnessraum 2
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