IR AQUALON

SCHWIMMKURSE

AQUALON THERME

| Therme | Sauna || Wellness J Fitness )l Therapie J TCM_

IN 3 SCHRITTEN ZUR RICHTIGEN
SCHWIMMTECHNIK

1. WASSERGEWOHNUNG
(fur die Kleinen 4 — 6 Jahren)

2. ANFANGERKURSE

(5 - 7 Jahre) |
3. TECHNIKKURSE . FUR JEDES ALTER
(7 Jahre bis open end] DIE WOHLFUHLOASE AM HOCHRHEIN

Bergseestr. 59 o e
79713 Bad Sackingen AT

Anmeldung ?u unseren Schwimmkursen:
Tel. +49 (07761 560 827

~ Email: schwimmkurs@agqualon.de

BESUCHEN SIE DAS AQUALON ONLINE: :

www.aqualon.de
facebook.com Zagutfon.therme




SCHWIMMKURSE IM AQUALON

Kursziele: Kursziele: Kursziele:
Die Angst vor dem Wasser abbauen, Schrittweises Erlernen der Schwimm- Schrittweises Erlernen einer weiteren
Spielerisches Erlernen von sicheren, fahigkeit Schwimmtechnik
einfachen Bewegungen im Wasser,
Tauchen, Springen und Gleiten Alter: Alter:
geeignet fur Kinder von 5 - 7 Jahren ab 7 Jahren
Alter:
geeignet fir Kinder von 4 - 6 Jahren Voraussetzungen: Voraussetzungen:
Keine Angst, Tauchen und Springen wird Mindestens eine Schwimmtechnik wird
Voraussetzungen: beherrscht, ausgebildete Motorik sicher beherrscht
Eine gute Motorik ist vorhanden,
Sprache und Auffassungsgabe sind

) Stundenanzahl: 12 Kursstunden
altersentsprechend ausgebildet

Kursdauer: 60 Minuten

Stundenanzahl: 10 Kursstunden Stundenanzahl: 12 Kursstunden Teilnehmer: 46

Kursdaver: 45 Minuten Kursdaver: 60 Minuten Becken: Naturpool
(Textiler Bereich)

Teilnehmer: 4-6 Teilnehmer: 46 =
Kursgebihr: Gruppe:

Becken: Therapiebecken Becken: Therapiebecken und 150,00 € pro Teilnehmer
Bes | beck inkl. Eintritt in die Therme
Kursgebihr: 100,00 € p. Person SrOpcs, Tiees cxol

inkl. Einfritt in die Therme Kursgebihr: 100,00 € p. Person Einzelunterricht:
inkl. Eintritt in die Therme auf Anfroge

Kurstermine Dienstog & Donnerstog
10:30-11:15 Uhr Kurstermine Montag - Freitag Kurstermine Montag - Freitag (Mai - Sept.)
09:30 - 10:30 Uhr 12:00 - 13:00 Uhr

ANMELDUNG ZU DEN KURSEN: telefonisch: ~ +49 (0)7761 560 827

per E-Mail:  schwimmkurs@aqualon.de




