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Reha-Sport im Aqualon

Mit Reha-Sport in drei Schritten zu mehr Gesundheit:

0" Vereinbaren Sie
() telefonisch oder
[ 4 personlich einen
ersten Termin

bei uns. “ Los geht’s

Fragen Sie Ihren
Arzt nach der
Moglichkeit einer
Rehasport-
Verordnung

1

Reha Sport & AOK-Kurse bei uns im:

aqualon

bad sackingen

www.aqualon.de/fitness

Aqualon Therapie

Wo erhalten Sie Termine?

Termine far Ihre Therapiebehandlung im Aqualon
kénnen Sie telefonisch oder per Email vereinbaren:

¥ termine@aqualon.de
+49 (0)7761 560 827
Unsere Terminplanung wird lhnen gerne die
notwendigen organisatorischen MaBnahmen erkla-

ren und mit Ihnen die Termine lhrer Therapiebe-
handlung individuell planen.

Therapie - Therme - Fitness
Reha-Sport - AOK Kurse

Aqualon-Therapie ist von sémtlichen Krankenkassen
anerkannt.

aqualon OfA0]

bad sackingen ! Therapiekompetenz
[=] aus einer Hand
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+49 (0)7761 560 80
¥ termine@aqualon.de
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Physiotherapie / Krankengymnastik (KG)

Das umfangreiche
THERAPIEANGEBOT

Im Aqualon

Massagen

>

ALLGEMEINE PHYSIOTHERAPIE

Trainingstherapie mit gezielten Dehnungen, Muskel-
kraftigung und Ubungen zur Steigerung der Beweglich-
keit und zur Schmerzlinderung

MANUELLE THERAPIE (MT)

Ein Behandlungskonzept zur Schmerzlinderung fur
Gelenke, Wirbelsdule und Nerven. Die Blockaden
werden gelost, die Beweglichkeit wird wiederherge-
stellt

MANUELLE LYMPHDRAINAGE (MLD)

Spezielle Massagetechnik, um gestaute GewebeflUssig-
keit im Korper, z.B. nach Operationen, wieder ab-
zubauen

WASSERGYMNASTIK

Trainingstherapie im Wasser zur Kraftigung der Musku-
latur und um die Beweglichkeit und Kondition zu
steigern

BOBATH-THERAPIE

Behandlung bei neurologischen Erkrankungen, um
Alltagsaktivitaten wieder zu erlernen und die Selbstan-
digkeit zu fordern

Klassische Massage zur Lockerung und Entspannung und zur
Triggerpunkt Behandlung

Physikalische Therapie

>

ULTRASCHALL-THERAPIE

ergdnzend zu Krankengymnastik, manueller Therapie, zur
Schmerzlinderung und zur Durchblutungsverbesserung

FANGOPACKUNGEN

bei Muskelverspannungen zur Lockerung und Entgiftung

ROTLICHT
zur Durchblutungsférderung

Podologie & FuBpflege

Medizinische FuBpflege zur praventiven und kurativen
Behandlung bei z.B. Diabetes und HUhneraugen. Zudem
setzten wir Nagelspangen zur Korrektur von eingewachse-
nen Nageln

Was bendétigen Sie?

Fir Ihre Therapie im Aqualon bendtigen Sie
ein Rezept von lhrem:

» Hausarzt » Lymphologen
» Orthopaden » Phlebologen
» Zahnarzt » Spitalarzt

THERAPIE, FITNESS & THERME

aus einer Hand




