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Aqualon Gesundheit

Aqualon-Therapie ist von allen Krankenkassen anerkannt.

Eine Terminabsage muss 24h vor Beginn der Therapie erfolgen. 

Nicht abgesagte Termine stellen wir Ihnen privat in Rechnung 

(§615 BGB). 

Termine für medizinische Massagen vereinbaren Sie
bitte  telefonisch oder per Email:

termine@aqualon.de +49 (0)7761 560 827� �

Termine für die Ernärungsberatung erhalten Sie unter:

fitness@aqualon.de� +49 (0)7761 560 886�

Termine für die Podologie - Medizinische Fußpflege 
buchen Sie direkt online unter:

� shop.aqualon.de

zu den medizinischen Massagen im

Aqualon finden Sie auf unserer

unserer Webseite. 

Einfach den QR-Code scannen oder

diese Adresse nutzen:

� aqualon.de/gesundheit

Klassische Massage Therapie (KMT)
Das Ziel besteht darin, verspannte Muskeln zu lockern,

die Durchblutung und den Stoffwechsel zu fördern,

sowie Schmerzen zu lindern.

Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Unsere Physiotherapeuten wenden sanfte, rhythmische

Bewegungen an, wodurch die Ansammlung von Flüssigkeit

effektiv zu den Lymphknoten hingeleitet wird

Mehr Informationen



Das umfangreiche

THERAPIEANGEBOT

im Aqualon

Ernährungsberatung
Im Rahmen unserer Ernährungsberatung unterstützen wir

Sie dabei sich richtig zu ernähren und langfristig Erfolg zu

haben..

Ernährungsberatung
einmaliger Termin, Dauer: 60 Minuten

Erhalten Sie Informationen zum richtigen Ernähren, zu

Makro- und Mikronährstoffen, eine ausgewogene

Einkaufsliste und passende Essenszeiten. Erfahren Sie

die Dos und Don'ts Ihrer Ernährung.

Ernährungscoaching
4 Termine (1 x 30 und 3 x 60 Minuten)

Für eine langfristig Optimierung Ihrer Ernährung

Das Coaching beinhaltet ein Informationsgespräch, die

Erstellung eines Ernährungsprotokoll mit Auswertung,

einen individuellen Ernährungsplan, Erfolgskontrollen

sowie Anpassungen und Optimierungen.

Mehr Informationen finden Sie

auf unserer Webseite

� aqualon.de/gesundheit    
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Unsere Leistungen

Podologie - med. Fußpflege
�
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Betreuung durch qualifizierten Podolog*innen

Individuelle Beratung und Behandlung, speziell auf Ihre
persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten

Schneiden und Schleifen der Nägel, Entfernung von
Hornhaut und Hühneraugen

Nagelkorrekturen mit Spangen

Einfache Online-Terminbuchung:
 � shop.aqualon.de

Eingewachsene, deformierte oder schmerzhafte Nägel können
mit einer Nagelkorrekturspange von den Podolog:innen des
Aqualon effektiv und schonend behandelt werden. Diese
Methode ist vergleichbar mit einer Zahnspange – individuell
angepasst für Ihre Nägel.

Unsere Leistungen
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Rasche Erleichterung und langfristige Besserung
Schonende Alternative zur Operation
Perfekte Passform durch individuelle Anpassung
Kein Verzicht auf Alltag, Beruf oder Sport

Ihre Vorteile auf einen Blick

Die Spange wird passgenau am Nagel angebracht, aktiviert
und versiegelt. Sie hebt den Nagelrand sanft an und entlastet
das umliegende Gewebe – für gesundes Nagelwachstum
und nachhaltige Ergebnisse.

Behandlungsablauf

Buchen Sie zunächst einen kostenlosen
Beratungstermin für eine Anamnese.
Unsere Podologinnen beraten Sie umfassend
und planen direkt die weitere Behandlung
inklusive Ihres Termins zur Spangentherapie.

Terminbuchung

Podostripe (mit Kunststoff): 40 €
Podofix (mit Kunststoff/Draht):  60 €
Combi Ped (mit Draht):  79 €
3TO (mit Draht):  79 €

Unsere Leistungen (Preise pro 1 Zeh)

Spangentherapie:  Hilfe bei eingewachsenen Nägeln

kostenfreiBeratungstermin
Dauer: ca. 15 Minuten

Individuelle Anamnese, Beratung zu möglichen Behandlungen,
Aufklärung über medizinische Fußpflege & Nagelkorrekturen
mit Spangen, Persönliche Terminabsprache

40,- €Medizinische Fußpflege Basic
Dauer: 30 Minuten

Die Behandlung umfasst das Schneiden und Schleifen der Nägel
oder Hornhautabtragung sowie eine gründliche Pflege der Füße,
um Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern.

60,- €Medizinische Fußpflege Plus
Dauer: 45 Minuten

Die Behandlung umfasst alle Leistungen des Basic Pakets, sowie
zusätzlich die Entfernung von Hornhaut/Hühneraugen und eine
fachkundige Beratung 


